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В методическом пособии представлен опыт работы восIIитателя МБflОУ
детскиЙ сад JФ 48 с. Пушкинского му,}lиципаJIьного образования Гулькевичский
раЙон по 0рганизации работы по приобщению старшмх дошкольников к
Здоровому образу жизни в практике работы дошкольного образоватеJIьного

учрехtдениJi.
Методическая разработка <Организация работы по приобшению старших

дошкольников к здоровому образу жизни в практике работы современного ýОУ>
представлена персгIективным планированием и разверI{утыми материалами
пО еГо реалиЗации. Перспективнсе планирование р€tзделено на З блока:
1. Я-человек
2. Знай свой организм
З. Хочу быть здоровым

Реализация данных блсlков освещена в непосредственно-
образовательной деятепьFIости, в режимных моментах и в организации
работы с родителяN4и.

В пособии раскрываются совремеЕные подходы в организации работы
по приобIцениlсl старп]их дош.iкольников к злоровому образу жизни. Сборник
сOдерх{ит практический материал (социально-значимый проект по летнему
оздоровлени}о детей <<Месячник нескучного здорOвья)), досуговое
Мероприятие <Открытие месячника нескучного здоровья)), перспективныЙ
план работы летнеЙ площадки кВесёлыЙ мяч>>) и теоретический материал
(пояснителы{ая записка, актуаль}rость, цели., задачи, содерiкание залrятий,

работа с родителями).
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пояснительная записка

Проблема ухудшения здOровья подрастЕtющего покOления в последние
годы приобретает все большую актуальность. У большинства взрослых
слабыЙ мотивационныЙ аспёкт двигательной активности, низкий уровень
преДставлениЙ о здOровом образе жизни. А здоровье человека закjIадывается
в детстве. Организпл ребенка очеЕь пластичен, 0н гOраздс чувствитепьнее к
воздеЙствиям внешнеЙ среды, чем организм взрослого, и 0т того, каковы эти
воздействия - благодатные или нет, зависит, как сложится его здOрOвье.

Одна из существенных причин сложившейся ситуации - отсутствие у
детеЙ ссознанного отношениJI к своему здоровью. От здоровья детеЙ зависит
их духовЕая жизнь, мировоззрение, умственнOs развитие, прOчность знаний.

Приобщение детей к сохранению своег0 здоровья * эт0, прежде всег0,
процесс социitпизации воспитания. Это сознание высокого уровня душевного
комфорта, который зпgцяццвается с детства на всю жизнь. fuя
формирования душевнOго комфорта необходимы знания о законах развуlтия
своего организма, ег0 взаимOдействии с социапъными факторами.

Медицинск€ш статистика подтверждает, что среднrIя
продолжительностъ жизни челOвека в нашей стране составляет немногим
более шестидесяти лет. Особенности общественного развития в настоящее
время шривели к тому, что наметилась тенденция к снижению даже этого, в
целом неболъшого времени жизни челOвека. Научные исследования по
выявлению ведущих факторов, влияющих на продолжительностъ жизни и
здоровъя, определили, что на 10% есть зависимость от медицинского
обслуживания, на 20Yо - от наследственности, на 2аYа - от экологических
условиЙ и самая болъшая зависимость * 50% от образа жизни, который ведет
человек, что явJuIется показателем функциональной грамотности человека,
его образованности.

Проанализировав работу по формироваЕию навыков здOрOвOго образа
жизни у детей в услOвиях дошкслъного образователъного }п{реждения, мы
ПРИIIIJIИ к Выводу, что необходимо более углубленно работатъ в этом
направлении, провOдимую работу систематизировать и расширять для
полr{ения более высоких результатов.

На базе МБДОУ детсrсай сад JЪ 48 с. Пуrlкинского муншипаJIьного
образования Гулъкевичскlй район бъша организована система работы по
приобщению старшIIDI дошкольников к здOровому образу жизни в црактике
работы дошIкOJIъного образоватеJьного уФеждения.

Разработано персrrективное планирование и представлены развернутые
материалы по его реализации. Перспективное плаЕирование разделено на З
блока: Я * человек, Знай свой организм, Хочу быть здоровым.

Реализация даfiных блоков освещена в непосредственно-
образовательноЙ деятельности, в режимньж моментах и в организации
работы с родцтедями. Раэработан ýоциалъ}Iо-значимь_й проФкт по л9тIIему
оздорOвлению детей <<Месячник нескуIного здоровья>>, досугOвые
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меропрИrIтиЯ <<Открытие месячника неску{нOго здоровья>), <Закрытие
месячника несчлнсго здоровья>), перспективный план работы летней
площадКи <<ВесёЛый мят>. Определены основные направления этой работы *

цели, задачи, содержание занятиiт, работа с рOдитеJшми, методическое
обеспечение, формы и методы работы.

Проведённая работа способствоваJIа активизации работы по приобщению
CTaPIIII.D( дошIкоjьников к здоровому образу жизни в практике работы
дошкольного образOвательного учреждениrI, установлению эффективньтх связей
и контuжтOв с родитеJUIми воспитанников, повышению ypOB}IrI физического,
мораlrьнСго и эмоIИонаJьноГо здорOвЪя дgтей и IжродитеJIеЁ4атаIоке 11едаюгов.

Itели и задачи

Цель рабоmьl dанноzо напрOвленлtя:

- развивать интерес у летей к собственному здоровью, потребности в
физическом соверше нствовании;

- форпlирOвать навыки здорового образа жизни через заня^гия
различными видами спорта;

- соверIпенствоватъ систему работы доУ по формированию основ
здорового образа жизни у дошкольников.

глшвньле заdача:
. создание реальных соци€шьно-гигиенических (тепловой режим,

чистота в помещениrIх, витаминизациrt, гигиенические нормы и правила,
профилактика заболеваний) и социаJIьно-психологических (демократический
стилЬ общениЯ, созданИе ситуаЦии ygrrexa длЯ ребенка, дух сотрудничества)
условий в ROY, способствующих укреплению здоровъя воспитанников;

. активная и широкая пропаганда и организация здорOвого образа
жизни среди рOдителей, детей и коллектива ЩОУ;

' IтредстаВление информации 0 способах оздоровления организма;
. обlчение воспитанников и родителей конкретным приемам и

методам оздоровлеЕия организма;
. установление тесной связи с медицинскими учреждениями, а

также спортивными школами;
. привJIечение родителей к активному взаимодействию по

воспитанию здорового образа жизни у детей.

МетодиЧескаЯ разрабоТка<<ОргалшзаIц,Iя работы по приобщению старшIlD(
дошIкOJьникOв к здоровому образу жизни в цраюике работы современного щоу>
представJIена ffерспектиЁltым планированием и разверЕутыми материалами
по его реализации. ПерсtIективнOе планирование разделено на 3 блока:

5



|. Я - человек
2. Знай свой организм
З. Хочу бытъ здоровым

реализация данных блоков освещена в непосредственно-
образовагелъной деятельности, в рех{имньж моментах и в организации
работы с родителями.

Блок (<я - человек>>

3аdача всспаmанuя u обученuя:
1. формироватьпредставлениеобиндивиду€lJIьностикаждогочеJIовека
2. раакрытьуникаJIьIrостьчеловечеакога организма;
З. ДатЬ IIредставление 0 челOвеке как о части природы, воспитывать

желание вести здоровый образ жизни, пOзнавать себя и свои
. возможности;

4. сOвместно с детьми раскрытъ значение 0здоровительных мероцриятий
и (гtомощников здоровъя>> (питание, отдых, сон).

Соdерltсuнuе заняmuй:
1. Тело человека.
- строение человека;
- сравнение с животными;
- эмоциональное богатство человека;
- умения человека (мыслить, говорить и др.).
2. Земля наш обrций дом.
- мы в ответе за тех, кого приручили;
- влияние человека на живую и неживую прирOду (врел и гrольза);
- основное правило здоровья;
* единство с природой.
3. С утра до вечера
- понятие о времени;
- РежиМ Помогает укрепить здоровье (одно из условий соблюдения здорового
образа жизни);
- ежедневный порядок (части дня и их наfiолнение).
4. Сон и его значение для здоровья
- сон - составная часть режима дня;
- оснOвные правила здорового образа жизни;
- ЗнаЧение сна как одного из видов оздоровитеJIьных мероприятий и
<Помощников здоровья)).

Рuбоmа с роdumвJ.ялaа:
Папка*передвижка <<Здоровьесберегающие услOвия пребывания детей в

Детском садр); rIастие родителей в мероцриrIтиях, посвященных Неделе
ЗДоровья; индивидуslJIьные консулътации <<Оздоровительные мероприrIти;I в
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ДеТском саду>). ,Щомашнее задание: оформить совместно с детьми альбом -
анкеry кЩаваЙте знакомимся>>; рассматривание детскIiD( фотографий мамы,
папы, бабушки, дедушки ;поддержание любопытства детей дома.

Блок <<Знай свой организм>>

3аdаца воспumанuя u обученая:
1. развивать умения детей делать выводы о взаимозависимости органов

дыханиlI;
2. осваивать мехаЕизм обоняния, освоить правила обеспечения

безопасности дыжания;
З. формировать представлениlI об основных особенностях кровеносной

системы и функциях сердца человека
4. развивать у детей понимание значениrI кожи как (защитника> и

(Rомощника>) при взаимодействии с окружающим мирсм;
5.-воспитывать вЕlжное отIrошение к своей коже, желание быть

чистоплотным;
6, подвести к пониманию прямой зависимости чистOты и здоровья;
7. уточнить и закрепить навыки ухода за кожей.
8. освоить особенности развитиrI слуха у животных и у человека;
9. развивать умение объяснять ролъ слуха дJI;I ориентирсвки в окрухtающей

действительности и в свладении человеческой речью;
10.выявить роль зрения в жизни человека, датъ представления об

особенностях строеЕия глаза;
1 1. развивать у детей устойчивый интерес к своему здоровью;
L2. осьаиВатъ правила ухода за полостью рта на основе материала рабочих

карт;
13. формировать представление о том, что органы в спределенных пределах

моryт заменятъ друг друга;
14. развивать умение делатъ выводы о влиltнии гигиены на здоровье.

Соdержанuе зшняmuй:
1. Щыхательная система.
* для чего человеку нужно дышать?
_ определение запахов;
_ опытным путем узнать, что в легких есть воздух;
- если нос не дышит.
2. Сердце и сосуды.
- серДце - главная ý4ышца человеческого организ]\{а, которая должна все
время работатъ;
- сердце - насос, заставляющий кровь двигаться по организму;
- сл}iшание гIульса после подвижной игрьi;
- с помоiцью фонендоскопа слушание биение сердца;
- кровь движется по сосудам - ллиннь]м трубочкам.
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3. IIаш защитник - кожа.
_ изr{ение вЕешIlего вида и строениjI, чувствительности кожи;
- значение кожи в защите организма;
- отIIечатки IIаJIьцев (рассматривание в луrry).
4. Как сохранить свOю кожу здоровой?
- кожа - защита от микробов;
- гигиенические процедуры помогают сохранять кожу чистой;
- правила гигиены;
- предметы личной гигиены
5. Мои добрые помощники. Уши.
- зачем нам уши (какие звуки мы можем услышать);
- 0пыт (закрыть уши, рассказать об ощущениях);
_ развитие слуха у животньж;
- строение органа cJtР{a;
- гигиена оргаЕа ýлуха;
- глухие люди.
б. Мои добрые пOмощнпки. Глаза.
- помощники человека: зрение, сJцrх, осязание, обоняние;
- строение глаза;
- рекOмеЕдации по сOхранению зрения;
- для каких целей JIюди использ)rют очки;
- правила соблюдениrI гигиены зрениrI.
7. Чтобы зубы были здорOвыми.
- назначение зубов;
- гигиена пOлости рта;
- какие продукты позвоJuIют сохранить здоровые зубы;
- развиваем навыки правильной чистки зубов;
- как животные сохраняют зубы здоровыми.
8. Как органы человека помогают друг друry.
- два глаза, два уха, много зубов;
- замена глаз руками и ушами;
_ замена носа ртом;
_ замена языка носом;
- замена рук и ног;
- замеЕа речи жестами.

Рабоmа с роdumеляплu:
подбор матери€LJIOв в уголок дJuI родителеЙ по теме <,Щыхание>>;

консУльтации длrt родителей по организации двигательной активности дома в
ЗаВисимости от времени суток; подбор материЕLлов для уголка по теме
<<Кожа>>;индивидуапьные беседы с родителями о поощрении
СаМосТояТельности ребенка в процессе выполнения гигиенических процедур;
ПОДбор МатериаJIов в уголок п0 теме <<Наттти органы слуха)>; коЕсультации для
РоДиТелеЙ по flрсведению гимнастикрl для глаз; подбор материаJIа <<Как
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СОХРаНИТЪ хОроШее Зрение?>; беседы на тему:<<Правильно ли ваш ребенок
ЧИСТИТ ЗУбы?>; кOнсулътации<<Самомассаж лица и шеи для всей семъи),
<<ПОЛьза миогимнастикю); подбор материалов в уголок по теме <<Здоровъе
зубов>>.

Блок <<Хочу быть здоровым>>

?аdачu воспаtmаная u обученuя:
1. Активизироватъ знаниl{ детей о здоровье, здоровOм образе жизни,

шроисхожд 9нии болезпей;
2. Ржъиватъ умение делать выводы о влиlIнии гигиены на здоровье;
З. Расширять представлениrI о простейших микроорганизмах;
4. Закреплять навыки борьбы с болезнетворными бактериями.
5. Познаксмить с разЕообразием закrtJIивающих прOцедур и их значением

организма человека;
6. Поощрять желание вести здоровый образ жизни;
7, Закреплятъ умение испOльзовать полученные знания о

здоровьесберегающих условиях на практике;
8. Познакомитъ со стрOением и функцией шищеварителъной системы,

показатъ значение питания в жизни челOвека;
9. Закрепить знание детей о рационIIJIьном питании.
10.Закреплятъ представлениrI о здоровъе как 0 ценности} 0 которой

необходимо постоянЕо заботиться;
1 1.ФОРМиРоВать положительные качества личности ребенка, нравственного

и культурЕого поведения * мOтивов укрепления здоровья;
12.Закреплять понятия режима дня, его необходимости в успешной

организации жизни, деятельности каждого человека.

CodepltcaшIte заняmuй:

1. Япмоездоровье.
- где прячется здоровье?
- болезнъ и здорсвъе (общее состояние 0рганизма, настроение);
_ прирOдные IIомощники в сохранении здоровья;
- что я делаю для здоровъя, веду JIи я здоровый образ жизни?
- вредные гIривычки.

2. Что такое микробы?
- определение микробов и бактерий, их происхождение;
- рассматривание р€}зличных видов бактерий (плесенъ, труха дерева);
- полезные микробы и бактерии (простокваша, лекарства, йоryрт, сыр);
* вредные бактерии (кариес, ангина, грипп...);
- размножение микробов;
- борьба с бактериями и микробами.

9
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3. Солнце, вOздух ц вода - наши лучшие друзья!
- беседа 0 закаливании;
- хождеЕие босиком;
- дыхателъная гимнастика;
- воздушные, солнечЕые и водны9 ванны;
- безопасное IIоведение про ведении закаJIивающих мероприятий.
4. Здорово€ питацие - здоровая жизнь.
_ пища * источник жизни на зе}ше;
* строение пищеварительной системы организма челсвека;
_ гигиена питания;
- режим IIитанрUI;
- витаминизация питаниrt (полезные и вредные продукты);
_ приготOвление пищи.

5. Я расry и здоровье береry.
- установление связей между соблюдением шравил здорового образа жизни
(здоровья) и ленью, неряшливостью (болезнями);
_ составлеЕие схемы режима дня;
- гигиенические процедуры в режиме днrI;
- занятия физкультурой и спортом * заJIог здоровья;
- обобщение составJuIющих здорового образа жизни.

6. Семь золотых правил.
_ составление схемы <<Мой режим дня)>;
- отрабатывание навыков правильной чиотки зубов;
- моя безогrасность на дорогах;
_ режим питан}UI, полезные продукты;
_ закрепление навыков математического счета, деление целого на части.

Рабоmш с роdumелялсu:

Консультации на тему <<Валеология как цаука формирования здоровъд1>;
подбор материала в уголок по теме <<микробы и гигиена); консультации для
родителей по организации двигательной активнссти дома в зависимости от
времени суток; подбор материала в уголок по теме <<правильное питание}),
<<ВитаминЫ на столе>, <<ЗакалиВание организма>); консультации дJUt
родителей по организации двигателъной активности дома в зависимости ст
времени суток; подбор материала в уголOк по теме <<Здоровая Kyx}{-D),
<<Витамины круглый год>>, <Закапив ани9 организма>).

реализация данных блоков освещена в непосредственно-
образовательной деятелъности) в режимных моментах и в организации
работы с родителями (Приложение J\b 1).
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Социально-значимый проект по летцему оздоровлению детей
(МЕСЯЧНИК НЕСКУЧНОГО ЗДОРОВЬЯ}>

Цель проекmа.
ОрганизациrI летнего отдыха и сздоровления детей в условиfi( дошкольного
образовательного учреждения,

3аdача:
1. прививатъ пOложителънOе отношение родителей к формирOванию у детей

здорового образа жизни;
2. воспитыватъ привьЕIку и потребность в здоровом образе жизни, вызывать

интерес к спорту и туризму, физическим упражнениlIм.
3.Развивать физические качества восIIитанников (быстроту, ловкость,

выносливостъ);
4. развивать умение езды на велосипеде;
5. РаЗВИваТь желание у детей и их родитедей активно у{аствовать в жизни

дошкольного образователъного }цреждения;
6. фОРмироВатъ доброжелателъное отношение в коллективе, подЕятие

команднOrс д}ха;
7. ПОДдеРжание физической формы в ксллективе, развитие физичеоких

качеств сотрудников;
8. ВОСпитыВать у детей потребность быть здорOвыми, не бояться лечитъся,

воспитывать уважительное отношение к врачам.
9.ПОДнятие эмоцион€lJIьно-волевой сферы вOспитанников и коллектива

дошкольного обр азователъного )л{рехtдениrl ;

10. ОбесПеЧение доступности и вовлечение максим€tлльного количества детей
и родителей в систематические заIUIтиII спортом.

Оеrcаd аемьrе р езульmаmь. 
"

ПРеДПОлаГается, что за данный период будет создана и реализована
система мероприятий взаимодействия специЕIJIистOв дошкольного
образовательногО }п{реждеНиlI, направленЕая на развитие интереса у детей к
собственному здорOвью, потребности в физическом совершенствовании;
формирование здорового образа жизни через занятия р€lзличными видами
спорта; обуrение воспитанников И родителей конкретным приемам и
методам оздоровлениrI организма. Активное отношение ребенка к свOему
ЗДОРОВью, УМение опредеjulть и чувствоватъ свой организм. Повышение
ДВИГаТеЛЬНоЙ активности у вOсгtитанЕиков и колJIектива детского аада.

О сно вн bt е учасmн акu пр о eшmai
воспитанники ДОУ; родители;
воспитатели;
инструктор п0 физической культуре;
сшеци€IJIисты ,.ЩОУ.

11



Срокарешtазацuu: июлъ - август 2021г. (краткосрочный)

С ю lк еmно-mемаmuческо е плilн uр о в пн uе.

В ОсноВу образовательнOй деятgльнOсти с детьми в летний шериод,
Положено сюжетно-тематическое планирование. Темы определяются исхом
ИЗ ИНТеРеСоВ и потребностеЙ детеЙ, необходимости обогащения детского
ОПыТа. Единая тема отражается в организуемой педагогом детской
ПРакТИЧескОЙ, игровоЙ, изобразителъноЙ, музыкальноЙ деятельности, в
наблюдении и общении воспитателя с детъми. Тематика дней разнообразна и
предусматривает планирование р€lзных видов деятельности, задач развития,
крОме того, она пOзволяет объединить все виды детской деятельности
(коммуникативную, и|ровlто, двигателъную, изобразительную и т.д.),
сделатъ rх интересными, максималъно полезными для детей.

Тематика дней рассчитана на пOследователъностъ собьттий в логике
КОНТекста, возможно присутствие игрOвого персонажq который помогает
ВОспитателю вести сюж9т. Проведение педагогом тематических дней
ВЫЗыВаеТ эмоционаJIьно-положительную реакцию воспитанников, их
максим€rльную активность.

Построение всего восгIитателъно-образовательного процесса вокруг
ОДНОЙ ТеМы даеТ большие вOзможности для р€lзвития детей. Темы помогают
ОРГаЕИЗОВаТЬ информацию оптим€tJIьным способом. У дOшкольников
пOявJUIются многочисленные возможности для практики,
ЭКСПеРиМентирования, развитиrI основных навыков, понятийного мыпrпения.

ПРи оРганизации летней работы с детъми необходимо )лIитывать,
ЧТОбы ДеятельнOстъ охватыв€uIа все направлеrlия развитиrI ребёнка. Таким
ОбРазом, системное и последовательное планирование работы в летний
ПериОД помOжет использOвать это время в0 благо детей, расширить их
КРУГОЗОР, РаЗВиТЬ любознательноýть, воспитать бережное 0тнош9ние к
природе.

ТеМатический план работы включает в себя темы, ъrад каждой из
КОТОРЫХ Работают педагоги в течение месяца. Педагоги вправе по своему
УСМОТрению частично MeHrITb темы или названия тем, содержание работьi,
ВРеМеННОЙ ПеРиод в соотвgтствии о особенностями своей возрастной группы,
С ЗаПРОСаМИ РОДИтеЛеЙ или выбором детеЙ, а также другими значимыми
событиями.

ТеМы, rтредставленные в плане, охватывают широкий спектр сторон
ОКРУЖаЮЩеЙ деЙсТвительности, с которыми знакомят детей в повседневной
ЖИЗЕИ. РеалИзация тематических недель проходит иIIтегрирован0, через
РаЗНООбР€ВНЫе формы работы с детьми (наблюдение, чтение художественной
дитературы, изобразительная деятельностъ, развиваюшие и подвижныý игры
И Т.Д.). Это помогает педагоry охватить в работе в течение месяца самые
РаЗНООбРаЗные Виды детскоЙ деятельности, способствуя максим€Lльно
ВОЗМOЖному раскрытию потенциаJIа каждого воспитанника. И так как
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данног0 ппанирования придерживzlются все специалисты Доу, то
ЭффеКтивно решается проблема взаимодействия всех педагогов и гIостроенluI
раб оты на принциfi ах интегр ац ии и систематизации.

Важно, чтобы тематические недели наполнялисъ не только
организащионными мерошриятиrIми, у детей должно быть достаточно
времени для свободной самостоятельной деятелъности.

Сюжетно-тематический план предусматривает различные формы
ВЗаиМодеЙствия с семъями воспитанников: практикумы, анкетирование, фото
и видео презеЕтации, флеш-мобы, а также }пIастие родителей в детских
цр3}здниках и сIIортивных мерOприятиrIх, совместные проекты, экскурсии,
ВЫСТаВки. Комплексно-интецрирOванная работа при планиров агrии позвсляет
не Толъко грамотно спланировать и организовать рабоry всего коллектива, но
и обеспечить развитие индивидуаJIьных возможностей и споообностей детей,
сOздать психологи[Iеский комфорт пребывания детей в дошкольном
образоватеJIьнсм rIреждении.

J\ъ Мероприятия flaTa ответственный fIримечание
1 Утренняя гимнастика с

воспитателями.
шедагогами, родителями

07.2021
(1 -я неделя)

Восшита,гели,
инструктор
физической
культуре,
педагоги ffOY

по
Спортивная
форма rто пOголе

2, Оrкры"i,ие месячника
нескучного здоровья
Начало в 10.00

0,7.2а21
(1-я неделя)

Восrrитате:tи.
инструктор
физической
культуре,
педагоги ffOY

по

a
J Соревнования для

сотрулников <Вспомним
старые победы и опять
FIаденем кеды))
14.00
(бег З0 м,, ilрыжки в
длину, дартс)

07 ,202|
(1 -я неделя)

восгrитатели.
ипструктор
физической
культчре,
педагоги ДОУ,
медицинский
работник
frОУ(жюри)

по
Спортивная
форма

4 Ходьбаи бег детей
с прецятствиями

а7 .2021
(2-я неделя)

Воспитатели,
инструктор
физической
культYре,
педагоги ДОУ,
медицинский
работtлик
ЩОУ(жюри)

по
Музьткальное
сопровождение

5 fieHb бега:
Пробежrса вокруг сада

а7 - 2а21
(2-я неделя)

Воспитатели,
инструктор по

Спорr,ивная
форма по погоде

1з
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9. 00 младшие |рулпы
10. 00 средние груIIпы
l1. 00 стаtr)шие груIIпы

физической
культуре,
педагоги ДОУ,
медицинский
работник ДОУ

6. Соревнования для
сотрулrиков <<Вспомним
старые победы и опять
наденем кеды)
(метание набивrrого п,{яча,

пры}tки на cKaKaJlKe,
враIцение обруча,
боулинг)

0].2021
(2-я неделя)

воспитатеrrи.
инструктор
физической
культуре,
педагоги ДОУ,
медицивский
работнrтк ffOY

по
Спортивная
форма

7 Ходьбаи бегдетей
и педагоI,ов
преflятствиями

с
07,2021
(З-я неделя)

Восrtитатели,
иЕстр}ктор
физической
культуре,
педагоги ДОУ,
медицинский
работник ДОУ

по
Музьтка"тьное
сопровождение

8 Велопробеrкка с

роди],еJшми
Средние группь{ начало в
10.00
Старшиегруппыв 11.00

07.202]l
(3-я неделя)

Воспитатели,
ИЕСТРУКТОР

физической
культуре,
педzгоги ДОУ,
медицинский
работник ДОУ

по

9 Соревнования дJIя
сотрудников <Вспомним
старые победы и отrять
наденем кедь{>
(пионербол)

0,I.2021
(4-я неделя)

Воспитатели,
инструктор
физической
культур9,
педагоги ДОУ,
медицинский
работник ýОУ

по
Спортивная
форл,lа

10. Закрытие },{есяlтника

нескучного здоровья
07.202|

(4-я rrеделя)
восгrитатели,
ИЕСТРУКТОР

физической
куJIьтуре,
Iтедагоги ДОУ,
медицинский
работник /JOY

п0
Подведение
итогов, врr{ение
диппомов, наград
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Конспект досугового мероприятия
<<Открытие месячника цескучного здоровья}>

I|ель:
Формирование представлениlI детей о значимости здорового образа жизни.
3аlача:
Образовшmельная:
- ЗаКрепитъ Знания о необходимьIх культурно-гигиенических навыках, о
вредных привьшках, псльзе здорового питания и витаминов.
воспumаmацьная:
- воспитывать чувство коллективизма, командный дух, настойчивость и
воJIю к победе;
- формироватъ интерес к здорOвому образу жизни, занjIтиям спортсм.
- формирование привычки ýледить за своим внешним видом;
РазвuваюIцая:
_ рЕввитие ловкости, координации движений;
- раЗвитие способностей к установIIению причиЕнO-следственных связей
между здоровъем и образом жизни челOвека;
Преdвараmельнilя рабоmа с dеmьма:
- проведение занятий на темы: <<Полезные и вредные привычки)), <<Что

значит быть здOровым?>>, <<Кто такие микробы?>>, <<Витамины - защитники
организмa)>;
- ЗНаКомСтВо детеЙ на физкультурных зашIтиях с разными видами спорта;
Ведущий (Спортсмен): Сегодня у нас, ребята, праздник - <<.Щень здоровья>).
Что нужно д9лать, чтобы быть здоровым, крепким? (оmвеmьl dеmей)
Ведущпй(Спортсмен): ПравкгIьно, ребята. Вместе с солнышком проснись,
на Зарядку становисъ, будем бегать и шагать и здоровъе yKpeпJuITb. !еmu
вьlполняюm заряOку поd музьlку.
Неожиданно появJIяется <<Простуда>
IIросryда: Ой, я так спешила, беlкала, а:яазарядку опоздаJIа.
Ведущий: Ребятки, вы знаете, кто к нам пришёл?
ýети: Нет!
ПРОСryла: Как не знаете? Я противная прOстуда и пришла я к вам непросто
(начuнаеm zpolytчo чuхаmь u каtмляmь)
IIросryла: Всех я кашлем зар&ку, всех я чихом награжу.
Ведущий: А мы с ребятами Ее боимся тебя, вреднrш простуда. Будем мы
ВСеГДа здоровы! Закаляться мы готовы и зарядку выполнятъ, бегать, прыгатъ
и скакатъ.
ПРосryда: КаК подую я на вас, как закаrrшяю сейчас, всех болезнью заражу и
микробами награжу.
ВеДУщий: Еfuчего, кПросryдолl, у тебя не полуIится. Видишъ, наrrти детки
каждый децъ заuимаются физкулътурой.
Просryла: Ребята, а чт0 вы еще делаете, чтобы быть здоровыми? (Оmвеmьl
dеmей)
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Просryла: Неужепи у меня не полу{иться никого заразить?
Ведущий: Не полулится, Иераеm furузьtка, выхоdum Вumамuнка.
ВПТаминка: Внимание! Внимание! Спешу вам сообщитъ, сегодня всем
ЗДОРОВЫМИ ПОМоry я быть! За морями, за лесами есть огромнzш страна!
СТРаНой <<Здоровьяl) зоветOя 0на, А чтобы прOстуду прогнатъ, приглашаю
ТаНЦеваТь! (дети выполняют музыкаJIьно ритмическую композицию
<<Солнышко lг1"lистое>>)
Просryла: Не пол}п{илось у вас прогнать меня!
Витаминка: Я зЕ:шо кто нам поможет справиться с простудой. Угадайте, что
За ГосТь спешит на rrраздник? Как зовут его, узнай? А для этого загадку
поскOрее отгадай:
ПРКХоди к нему лечиться Зверь любой, любая птица. Всем помочъ он
посшешит Щобрый доктOр ...
Щети. Айболит| Поd п4узыку вхоdum Щокmор Дйболum.
Щоктор Айболит: Здравствуйте, ребятки! .Щоктора вызывали? Я Щоктор
Айболит. У кого чего болит?
Ведущий: Здравствуй, ,Щоктор Айболит! Ничего у нас не болит. Мы сегOдшI
утром делztпи зарядку и к нам примчzlJIась <<Простудil),
Витаминка: Хотела наших деток зар€вить, чтобы они заболели, чтоб у них
ПоДнялась темrrераryра, начаJIся кашель, насморк. Но наши дети всегда
ДелаЮТ Зарядку, принимают витамины, пъют соки. Правда ребята? Ответ
детей: fiа!
ПРОСryДа: Ой! А я не верю им Щоктор Айболит, мне кажется, что 0ни не
знают, что нужно делать чтобы бытъ здоровыми!
.ЩОКТОр Айболит: - Ребята, давайте сейчас покажем и расскажем Простуде,
ЧТО МЫ ЗЕаеМ о ЗДоровье! И докажете Просryде что вы не хOтите болеть, и
будете здоровы!
Вас прошу я дать ответ: Это правда или нет?
Чтоб с микробами не знаться, надо, дети, закаляться?
Никогда чтоб не хворать, надо целый день проспатъ?
Если хочешь силъным бытъо со спортом надобно дружить?
Хочешь самым крепким статъ? Сосульки начинай лизать!
Ешъ побольше витаминов * Будешь сильным и красивым?
IIРОСryЛа: НУ пощ.маешь, это все легк0 отгадатъ, а вот мси загадки
отгадаете?
1. Вот такой забавный слуrай! Поселилась в ванной - тr{а. ýождик лъется с
потолка Мне на спину и бока. !о чего ж приятно это! Щождик теплыЙ,
подOгретый. На поJ{у не видно луж. Все ребята любят ... .(Душ)
2. УСКолЬзает, как живое, н0 не выпущу его я. Белой пеной IIенится, руки
мыть не ленится! (Мыло)
3. ХОЖУ, брожу не по леýам, а Ео усам, по волосам, и зубы у меня длинней,
чем у волков и мышей. (Расческа)
4. Нужно руки ... (с мылом мыть)
5. Здоровье в порядке спасибо... (зарядке)
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6. Ежедневн0 закаляйся. Водой холодной... (обливайся)
7. Не болеет только тот, кто здоров и любит... (спорт)
8. Защититься от ангины нам помоryт... (витамины)
, вижу знаете вы все загадки, но у меня есть еще более сложные задания, с
которыми вы никOгда не справите9ь.
ВитамиНка: НаШ детскиЙ сад сегОдня преВратился в страну <<Здоровье>>.
Ребята наши покажут какие они спортивные.
просryда: Ну что ж ребята, смотрите если кто-нибудь сделает ошибку или
ничего не знает, того я точно просryжу, ведь я простуда! Будете кашIпять и
чихать, или еще хуже лежатъ с температурой дома!
.Щоктор Айболит: Ну уж нето Простуда, ребята все знают о здоровье, и тебе
не удастся их заразить, правда ребята?
Ответ летей: Ща
Иера KXopot1.1o - плохоD.
Ведущий н€шывает действие, а дети если хOрошо хлOпаIот, если плохо -
тоriают:
. Мыть ноги и принимать душ;
. Перед сном много пить и есть;
. Проветривать комнату перед сном;
. Смотреть страшные филъмы;
. Много ryjulTb на свежем возд)D{е;
. Игратъ церед сном в цц.мЕые ицры;
. Кушать жирную и сладкую пищу;
. Есть больше овощей и фруктов;
. Надевать чужую 0дежду и обувь;
. Смотреть на яркий свет;
.,Щелатъ гимнаýтику для глаз;
. Грызтъ орехи зубами;
. 2 раза в день чиститъ зубы,
,ЩОКТОР АйбОЛИТ: Ребята, а вы знаете, какие ещё нужны шредметы для тог0,
чтобы ухаживать за своим внешним видом. (Ответы детей)
Щоктор Айболнт: Это мы сейчас проверим. Кто из вас ребята знает, что
закаJIке помогает? И полезно нам всегда?
Щети: Солнце, возлж и вода!
Витаминка: Ребята вы знаете, какие продукты нужно кушать поболъше,
чтобы быть здоровыми. Конфеты, газировку, шOколадки, жвачки? (Ответы
детей) Загадывает загадки.
Расry в земле на |рядке я. Красная} длинная, сладкая. (Морковь)
Уродилась я на славу. Голова бела, кудрява. Кто любит щи меня в Ёих ищи.
(Капуста)
Заставил шлакать вOех вокруг хоть 0н и не драчун, а .. . (Лук)
Маленький горъкий * луку брат. (Чеснок)
круглое румяное. Я расту па ветке: Любят меня взрослые и мсlJIенькие детки.
(Яблоко)
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ВИТаМИнка: Ребята, вы очень много зýаете о здоровъе! Я предлагаю
ПРОВести недsлю неск}чного здоровья- а в конце мы с вами соберемся для
подвёдениlI итогов и пригласим просryду, чтобы док€lзатъ ей чтс мы
болезней не боимсяис простудою простимся!!!
АЙбОЛИт: А мне шора лететь в Африку, в Лимгlопо, л9читъ больных
ЗВеРЮшек, хочется сказатъ на последок: ,Щорогие ребята! JIюбите холодн}ю
ВОДУ, 0На ЗакаJuIет ваше тело и ум. От простой воды и мыла у микробов тают
СИЛЫ. Чтоб расти и закаляться, надо спортOм заниматъся. Закаляйся, детвора,
в добрый час: Физкулът-Ура!>> .Щети. Ура!
ВеДУЩИй: ПРиглашаем детей для подýятия флага и официального открытия
недели нескучного здоровья !

Вьшоdяm dеmu u поdнuрtаюm флаz.

Конспект досугового мероприятия
<<Закрытпе месячника нескучнOго здоровья>)

I{etlb: Формирование у детей любви к спорту и физической кулътуре.
3аdачu:
- Подведение итогов соревнов аниfl;
- Закрепление знаний о здорOвOм образе жизни;
* Гармоничное р€tзвитие физического и пси)шческого здоровья детей;
- ПРивитие интереса и лrобви к занятиrIм физической культурой и спортом у
детей и коллектива детского сада.
Ход меропрLlrIтия:

,ЩеТеЙ на СПортивной площадке встречают Витаминкао Простуда и Дйболит.
IIростуда: Здравствуйте! А почему никто не кашJuIет, не чихает?
ВИТаМИнКа: Здравствуй, простуда! Не поJтlrчидgсь у тебя заразитъ натттих
ребят, они усиленно куш.tли много овощей, фруктов, занимЕlлисъ
физкультурой!
АйбОЛИТ: Да, простуда, и никто не заболел, не обратился ко мне за
rrомощъю, все дети здоровы!
Просryда: Как же так? Что же мне теIIерь делать?
Ведущий: а ты, простуда, гrоиграй с нами, тебе понравится!
ГIроводится иqра футбол в круry.
IIросryша: Как интересно, это веселее чем болетъ!
Ведущий: предлагаю подвести итоги наших соревнOваний.
Врученuе 2ра^4оm команd ал,t.

Витаминка: А мы с Айболитом приготовили для вас сюрприз - сок вкусный,
в нем много витаминов!
IIросryда: А мне псра прощаться, пойду тоже кушать фрукты, овощи,
каждый день буду делать зарядку и заниматься физкультурой!
Витаминкап Просlуда: ffo свидания, с вами было очень интересно!
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Вид деятельности I неделя II неделя III неделя IV неделя
Июнь
познавательно-
исследовательскаlI.

,Щвигателъная.

БесеDа
<Исmорuя
,\lя,ча. Кmо u
коzёа прttdул,tсt-l

"м.яч>.

Русская
народная игра
<Лапта>.

Бесеdа <KaKue
бьtваtоtп.4ячu.
Фу'*mбольньtй

"1,1яLt )).

Подвиясная
игра <Футбол>.

Бесеdа kkaktte
бьtваюп,t ,||ячu.

мячu dля боlьuлоzо
u насmольн()?о
mеннuса.))
Элементы
подвижной
спортивной игры
кнастольный
теннис).

Бесеdа kkaktte
бьtваюm,wячu.
]],{яч dля большоzrl
melllluca))
элементьт
подвитtной
спортивной игры
<Бо:rьшой
теннис)).

Восприятие
художественной
JIитераtуры.

С. Маршак
<мой весёльтй
звонкий мяч>.

А. Барто кПетя
на футболе>.

С. Прокофьев
кСказка о
непосJrушЕом
мrгIике)).

Н. Зубарева
<fulяч по;i крес-{о
закаl}1jlся" л " ))

Июль
познавательно-
исследовательскаlI
ýвигательная.

Бесеdа
к lIсmорuя ,\lяча.
CmctpttHHble .лlячu,

разllьlх сmран)).
Русская
народная игра
<Мячик к
Bepx)iD.

Бесеdа <KaKue
бьtваюm мячzl.
волейбо,rlьньtй
.лlяч>.

Подвижная игра
<ГIеребрось
через сетку)).

Бесеdа t<Какuе
бьtвалопl мячu.
ганdбо,цьньlй
мяч.))
ГIодвижная игра
<<Ручной мяч>.

Бесеdа ккакuе
бьtваюпl мячu.
Мяч d"пя реzбu.л
Элементы
подвиltсной
спортивной игры
<Рэгби>.

Восприятие
художественной
литературы.

Т. lLIoTT
<мяч большой и
толстобокий>

Н. Родивилина
<Круглый я, как
колобок,. . >

О. Христолюбова
<Не стоит на
месте Вовка...>

А, Кузьл,tullсt

<tПрыzсl"п -мячLпi lt
cюaqcul ,,. ))

Август
ПознаватеJIьно*
исследовательскаlI
.Щвигательная.

Бесеdа
кИсmорuя.uяча.
Д,{яч на Pycull.
Рчсская
народная игра
<Заrциrцай
гOрод).

Бес:еdа <Какuе
бьtваюm fulrlчu-

Баскеmбольньtй

"\tяч)).
Подвижная игра
<Попади в
коJ-Iьцо)).

Бесеdа KItaKue
бьtсsалоm,цячu.

Мяч d.цst х()ккея
lta mРаВе.))
Подвижная игра
<Хоккей ца
траве>.

Бесеоа kkakue
бьtваюlп хlячLt,
Б etlc б о", t ьн ьtй м яч,. ls

Э.пементы
подвиrкной
спортивной игры
<Бейсбол>.

Восгtрия,rие
художественной
литературы.

Е. Эраrо
<По доро>tскаыt
сада.,.)

А. Измаfurов
<Круглый мяч,
улругий бок...>

Р. Горенбургова
<<Мячик круглый

Заt,алки о

разнообразных
мячах и
спOртивньIх играх
с мячом.

Перспективный план рабOты летней площадки
<<Весёлый мяч>>

Задачи;
1. Познакомить детей с историей мяча, его р€вновидностями,

многообразием игр ý ним.
2. ФОрмироватъ у детей дошкольного возраста интерес к спортивным

играм с мячом.
З. Повысить двигательн)rю активность детей через проведение подвижных

с мячом.и
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Приложение

Пplt",zoaeeHue 7

Конспекты ЕОЩ Блок <<Я - человек>)

<<Тело человека>>
Пр о zp alt tMH bl е з аd ач tl :

Познакомитъ детей оо стрOением тепа человека;
Формировать представление об индивидуальных особенностях каждого
человека;
Раскрыть уник€LJIьность человеческого организма;
.Щать представление о том, что челсвек * частъ природы;
Воспитывать желаЕие вести здоровый образ жизни, познавать себя, свои
возможности.
Мшпераальl: иллюстРированные матgри€tлы для игр <<Соберп ф""уру
человекa)), <<Найди сходства и различия)>, атрибуты дJUI подвижной и|ры
кСпаси другa>.
Хоd:
Воспитатель: Ребята, я хочу рассказать вам о том, что природа * источник
ЖИЗни. Природа воздеЙствует на челсвека и создает ему условия дJuI жизни.
,Щавайте вспомним, как влияет на организм человека солнце, воздух и вода.
lеmu dелаюm вывоd, чmо прuроdа dapum человеку зdоравье, коmорое он
dолэtсен беречь.
Воспитатель; Чтобы вырасти здоровым, челсвек должен жить в гармонии с
ПРиродоЙ, познать себя, своЙ внутренниЙ мир. Отгадайте загадку,0 ком она?
На земле он всех умней,
Потому и всех сильней. (Человек)
Воспитатель: Правильно, человек, ведь именно он * самое удивительное
ТВOРеНИе ПРИроДы. Земля - это дOм не тOлько челOвека, н0 ещ9 и многих
ДрУгих Живых сушIеств. ,Щавайте посмотрим на картинки и расскажем, чем мы
отличаемся от них и чем похожи.
,,Щидактическая игра <<Найди отличпя и сходства>>
ВоСпumаmель преdлаеаеm dеmскоп4у внu"q4анuю карmuнкu с uзобраэtсенuеJчt
?tСl,rcоmнъrх, пmuц, рьtб, расmенuй. !еmu рассказьlваюm об оmлuчuях u
схоdсmвах с человекоJи.
Воспитатель: Молодцы. Человек обладает большими возможностями. Его
ОДаРИЛа ПРирода способностями больше, чем других обитателеЙ нашеЙ
ПлаНеты, поэтOму он должен беречь свою жизнъ. Она дается ему только один
Раз. КаждыЙ человек стремится к пOзнаЕиIо самого себя. .Щавайте ROсмФтрим
друг на друга и расскажем, какие у нас имеются сходства и различия.
lеmu zоворяm, чmо люdu оmлuчаюmся dpyz оm dpyza цвеmоА,l волос, 2лж,
фоРмой носа u m.d., чmо онu неповmорuJvrыq унuкальньtе суu4есmва. ,Щруеоzо
поdобноzо человеltу суlцесmва, неm u нuкоаdа не буDеm. Поэmому ваэtсно
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пОЗнаmь своЙ орzанuзJw. Человек poacdeH, чmобьt бьlmь зdоровьtлl, с1/.пьныJvr,

сfuIелыJи, значum * счасmлuвьlfuL
Воспитатель: А теперь я предлагаю вам рассмотретъ картинку с
изОбражением строениrI тела человека. Из каких частей оно состоит?
OmBembt dеmей: ZQлава, utея, mулсвилце, верхнuе u нuаснuе конечносmu.
Воспитатель: Правильно. А теперь давайте соберем фи.уру человека из
0тдельных частей.

Щидактическая игра <<Собери фи.уру человека>)
Воспитатель: С возрастом человек меняется. Увеличивается его рост и вес.
,,Щети растут, и их рост IIродолжается до 18 * 20 лет. Появляется жизненный
опыт. В раннем возрасте у человека сил, энергии.
ВоспитаТель: ,Щавайте поиграем в игру, чтобы проверить, действительно ли
у вас много сил и энергии.
Игра <<Спаси друга>>
Воспumаmелъ в 2руппе расклаdьлваеm полосу препяmсmвuй: пеtцера (обруч),

узкuЙ Jflосmuк (dороэlска), mеллньtЙ лес (кеzлu в ряd), в конце палосы клаdеmся
обруч, в коmором нахоdumся dруz. Ребяmа по очереdu спасаюm своuх dрузей
uз заmоченuя.
ВОСПитаТель: Молодцы, ребята. Настоящие силачи и ловкачи. А теперь
давайте я шрочту Balvl стихотворение А. Барто <<Я раýту>.
lеmu с воспumаmелел4 саdяmся на ковер.
Воспитатель: Также как и мы с вами, все живое на планете растет.
Например, цветы. fiавайте пOкажем) как из мапенькOго росточка вырастает
красивый цвsток.
Пеихоrимнастика - упрах(непие <<Щветою>

заключение:
Человек * самое удивительное творение природы.
Он должен беречь свOю жизнь, потому чт0 живет один раз.
ЗНание строения тела, о своем организме нужны человеку длJ{ сOхранения,
укреIшения и формирования здоровья.

<<Сон и еrtl значение для здоровья человека>
Пр о zp алtллtн bt е з ad ац а :

. Раскрыть значение сна для здорOвья чеJIовека;

. ФормиРовать представлениrI о том, что сон является составной частью
режиi\ла дня;

. Закреплять знания об основных пр€[вилаN здорового образа жизни.
Mamepualtbt: музык€tльное оформление аутотренинга, карточки для
ДИДаКТИчеСкоЙ ицры, письмо от тетушки Совы, дJu{ подвижноЙ игры
картинки <<rЩень и ночь>.
Хоl:
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lеmu с воспumаmелеJw повmоряюm правuла, с коmорьtIиlt онu познакоJчtuлuсь
на пРеdьtdуu4ttх Заняmuях. Чmобьl вьlрасmu зdоровьtл,t l,t сllльнылr, нуэlсно
соблюёаmь:
- реэюuл,t dня;
- ПРаВuла лuчноЙ ?uzlt€ны: чuсmиmь зубы dBa ржа в deHb, Jиblmb рукч с
мылоп4;
- болъtuе есmь овоtцей u фрукmов;
- нуэtсно заксlляmъся u занllJ||аmься фuзt<улъmурой u спорmол4. ,

ВоСпumаmель преdлаааеm dеmям посл4сmреmь dруz на dруzа u опреdелumь, у
КОеО КаКОе насmроеНuе. fеmu рассказываюm о mол4, кmо хороLuо выспаJtся,
кmО вudел cHbь у коес какое ссlлйочувсmвuе u опреdеляюm, оm чеzо завuсum
н ас mр о енuе, с сl]vrочувсm вuе.
Воспитатель: А теперь, ребята, я предлагаю вам немного расслабиться и
полr{ить удовольствие от следующего упражнения.
Аутотренинr
Звучum меdленная Jиузыка. !еrпu сudяm на ковре.
Воспитатель: Я рас-слаб-ля-юсь. .. и ус-по-каи-ва-юсь. .. Мои руки
расслаблены, как жидкое тесто... теплые, нешодвижные.
Мои ноги расслаблены теплые неподвижные Мое туловище
расслаблено ... теплое ... неподвижное ...
Моя шея расслаблена ... тепл€ш ... неподвижная ...
Мое пицо расспаблеЕо ... теплое ... неподвижное ...
СОстояние rrриятного покоя ... Мне дышится легко и спокойно .. . отдыхаю и
набираюсъ сил ...
Музьtка звучum в балее бысmром mел4пе.

Свежесть и бодрооть наполняют MeHrI ...
Уходит чувство расслабленности из рук ... , ног ... , туловища ... , шеи ... ,

лица ...
Мои мышцы отдOхнули , .. , они легкие ... , как воздушный шарик ...
Я буду со всеми приветливым, добрым Мое дыхание углубляется,
становится чаще ...
Я ЧУвствуЮ, как прохJIада охватывает мое лицо, будто приятный ветерок
обдуваетменя...
Яуверенвсебе...
Приятный холодок пробежал по шее ... , плечам ... , спине ... Я словно
принял прохладный освежающий душ ...
Чувствую, что моя кожа стаJIа <<ryсиной>> .. . По телу <<побежали мурашки> .. .

Я ХОРОшо отДохнул! Я бодF и силен! Настроение радостное! Самочувствие
отличное!
ВоСпитаТелЬ: Ну что, поýравилась расслабляющая минутка? А теперь
давайте поиграем в игру кДснь и ночъ}.
IIодвижная игра <<.Щень и ночь>}
По сuzналу <<deHb> dеmu прыzаюm, беzаюm, сJиеюmся u m.d. По сuuналу
((ночь)) прекраlцаюm все dвuэtсенu,lя u засьlпаюm.

22



Воспитатель: Ребята, подумайте и ответьте мне: что слаще всего на свете?
(Со")
femu рассужёаюm, чmо mакое ссн.
Воспитатель обобщает расск€lзы детей: Сон * это как будто подлиннzt I

ИСТОриЯ. Ты видишь ее, кOгда спишь. Но оша происходит не на ýaMoNI деле. В
СНах может сл)дIиться все-все. Иногда сны бывают оченъ смешные, а иногда
НеМНСГО СТрашные. Но снов не над0 боятьсяо они всегда кончаются? когда ты
ПРОСЫПаешЬСя. Щля любог0 человека сон - первая жизненная необходимость
НеЗаВИСИМ0 ОТ Возраста. У каждог0 своя норма в количестве сна.
Новорожденные спят до 22 часов в сутки, взрослый человек спит в среднем 8
часов. Взрослые cIшT меньше, чем дети. В отличие от взрослых, ты еще
растешь, а сон для роста * самое Jý4Iшее время.
ВОспитаТель: Ребята, у меня в руках конверт, который присJIыIа нам в
ДеТСкиЙ сад тетушка Сова. .ЩаваЙте прочтем, что в нем написано: <<fiорогие

Ребята, ЗДравствуЙте. Пишет вам теryшка Сова. Я узпалц чт0 сегOднrI Еа
ЗаНЯтии вы бУдете говорить 0 снах, гIоэтому приготовиха для вас IIесколъко
СОВеТоВ <<Как готовиться ко сну). Прежде чем лечь спать, Еужно соблюсти
ПРаВИЛа личноЙ гигиены: 1. умыться,2. Почистить зубы, 3. Убрать игрушки,
книги).
ВосПитатель: Спасибо тетушке Сове за такие хорошие советы. Весь денъ вы
бегаете, прыгаете, и|раете, р€lзгсвариваете, смеетесъ, и ваш 0рганизм устает.
А ночъю Ваше тепо отдыхает, набирает новые сиJIы. Уставшее за децъ теJIо
ЧелОВеКа в0 сне принимает удобное положение. ,Щаже, когда человек сIIит,
еГо ТелО не неподвижно. Во сне люди ворочаются, поворачивают голову,
ДВИГаЮТ Руками и ногами. Постель не должна быть слишком мягкой и
ЖеСтКОЙ. Отсутствие сF{а по какоЙ-либо пршIине человек переi{осит тяжело.
ОН СТаНОВиТся рассеянным, у него ухудшаетOя настроение, болит гоII0ва, он
Не МОЖеТ Работать, ухудшается память и иногда происходит потеря сознания.
В тОЖе вреIия, если спать больше rtоложенного, то ощушаетая вялость и
разбитость. Если человек хорошо выспался, утром глаза у него так и
светятся, настроение отличное, самочувствие бодрое.
ЗаКЛЮчение: Сон - одна из главных потребностей человека, без которой он
Не МОЖеТ ЖИТЬ. От ночного 0тдыха зависит и настроение, и наше здоровье.

Конспект НОЩ Блок << Знай оDганизм>>

<<Тело ч€ловека дыхательная снстема>}
Пр оер aM*tHo е со l ерхс ilн ае :

. Познакомить детей с работой органов дыхаIIия: нос, леГкИе И аеРДЦе;

. Развивать связную речь, добиватъся правильног0 сочетания слов в
предложении, словарь детей (активный и паосивнъй);

. Закрепить знания основных правил гигиены;

. ВоСпитывать умение действовать сообща и желание заботиться о своем
здоровье.
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Меmоdацескше праемьr:беседа игровой момент, вопросы к детям, опыты
использования наглядного материаJIа, оздоровительЕая минутка.
Маmерuалl: Картинки с изображением Еоса, лёгких, сердца; на каждOгс
ребенка апгоритм <<Мою руки или чищу зубъш, игрушка Мойдодыра,
волшебныЙ мешочек с кусOчками мыла разýого запаха, коробочки кинд9р
сюрприза с разным запахом на каждого ребенка.
Словарная рабоmd., гигиен, лёгкое, кислсрод.
ПреdварrлmеJrьная рабоmа: привитие детям гигиенических навыков, беседа с
детьми, чтение худо}кественной и познавательной литературы по теме,
рассматривание иллюстраций, ilросмотр видеофильмов <<Бактерип>, <<ЗОЖ>>,

<<Мойдодыр).
Хоd:
Восгlитатель: Ребята сегодня мы отIIравимся в путешествие по нашему
организму. Присlryшайтесьо в замке здоровья что *то происходит. Я
ROсмотрю, да здесъ письмо, надо его прOчитать. Интересно, 0т кого оно?
Откроем письмо, прочитаем, может догадаемся.
Писъмо ко всем детям по одномy очень делY.
,Щорогие мои дети! Я пишу вам пиýьмо. Я прошу вас, мойте чаще ваши руки
и лиц0.
Все равно какой водою киIшченой, ключевою,
Из реки иль из колодца или просто дождевой
Нужно мыться Еепременно утром, вечером и днем
ГIеред каждою едою, после сна и перед сном,
Тритесь ryбкой и мочаJIкой. Потерпите не беда!
И чернила и вареяье смоют мыло и вода.
,,Щорогие мOи дети! Оченъ , очень вас прошу
Мойтесь чаще, мойтесъ чаще,
Я грязнуль не выношу!
Не подам руки грязнулям, Ее поеду в гости к ним
Сам я моюсь очень часто. ,Що свиданья.
Мойдодыр.
Воспитатель: Конечно же от Мойдорыра. Мойдодыр хочет, что бы вы
отгадаJIи загадки.

Загадки от Мойдодыра:
Полотенце Говорит дорожка

Щва вышитых конца
помойся хотъ немножко
Чернила смой с лица
Иначе ты в пол дцrI
испачкаешь меня

носовой платок
Легвкарманикараулю
Реву плаксу и грязнулю.
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ВОспитатель: Ребята, отгадки не простые - как н€lзвать одним словом все
эти гIредметы - это предметы гигиены. Наш Мойдодыр приготовил нам
ЗаДаНИЯ, чтО бы проверить помните ли вы правила Гиrиены. У каждог0 на
столе есть картинки, если их правильно разложить то получитъся
последователъность ваших действий шри мытье рук или чистки зубов.
РазЛожите, поЖ€lлуйста, картинки в правильной последовательности.
Справилисъ, еще раз tlpoвepbTe. Молодцы.
ЗаДания:<Проверь соседа> А теперъ поменяйтесъ с соседом и проверьте
Правильно ли он разложил картинки? Миш4 правильно ли выIIолнила Настя,
задание Мойдодьlра? Объясни, почему ты так думаешъ
ВОСпитатель: Ребята смOтрите, Мойдодыр приготовил нам волшебный
мешочек, что же в нем угадайте.

Это наш хороший друг, терпетъ не может наших рук
На грязь оно сердиаься, в руках оно вертится
Запенитоя вода
От страха бледнеть начнет
И побежит, и потечет,
Исчезнет без следа .(МЫЛО)

Правилъно, это мыло и uера кУеаdай по запаху))
ВоСпИтатель: Чем пахнет мыло? Значит оно, какое по запаху? Яблоком,
яблочное, персuкоrи- персаковое, rutубнкой- юлубнuчное. Молоdцьl. На
ВаШИХ сТолах коробочки от киндер сюрприза- понюхаЙте и IIокажите мýе
картинку, что внутри спрятано?
Воспитатель: Как вы определили запах, что вам помогло? Нос. А для чего
ОН ЕаМ НУЖеН? Правилъно- нос это орган обоняния, определяет запахи.
ЗаЩИЩает нас от микробов- картинка носа -в носу у нас есть волосинки,
пыJь, микробы задерживаются в них, а кислород проходит. Воздух, проходя
ЧеРеЗ нос, не только очищается, но и хOлодный воздух соqревается, и это
защиIцает нас от простуды опыm поdьlшцmь в поdуtмttу- Азачем мы
дышим? Зажмите свой нос, нельзя без воздуха дOлго шрожить.
II/uарш кфчейкш а шера}) -переходим на ковер.
ВОСпИТаТелЬ: Ребята, Мойдодыр приготOвил сюрприз- задание. Это легкие.
{покжьtваеm нq карmuнке)Они находятся в грудной клетке. Легкие помогают
НаМ ИЗ ВоЗДуха Выделитъ кислород, он неOбходим каждой кJIетки нашего
ОРГаНИЗМа. В легких счень мног0 воздlо<а. Как это можно определить.
Смотрите, наши легкие как ryбка, я огý/щу ее в воду и сожму- что за
ПУЗыРъКи выходят из легких. ,Ща. Это воздух. У каждого из вас в легких естъ
ВО3ДУХ. Как же Это доказатъ? ýавайте сделаем бурю в стакане. Вдохнули и
ДеЛаеМ ТРУбОчКУ. Глеб, что у тебя в стакане ароисходит, правильн0 это
ВOЗДУХ КОТОРЫЙ ты выдохIц/л, поднимается. Мы еще р€lз доказuLли, что в
легких воздух.
РаСслtаtпрuванuе рuсунка человека с серdцел,t ч кровеносныJwu сосуdалtа.
Воспитатель: Прошу вас сжатъ кулак правой руки и прижать руку к груди.
ВОТ ЗдесЬ междУ легкими находиться сердце оно размером с ваш кулак и
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ЦеЛЫМи ДЕями не устает. Несмотря на небольшоЙ размер нашего сердца, оно
работает днем и ночъю. А как вы думаете, а что нужно делать, что бы
0рrанизм человека был всегда здOровым и все части тела работа,rrи хороurо?
(Заниматься физкультурой, больше гуJIять на свежем Еоздухе, закаJIяться).
Какие органы дыхания вы узн€IJIи? Где находят9я легкие? Где сердце? Зачем
МЫ ДЫШИМ? ПраВильно, Что же интересного мы узнrtJIи, путешествуя по
ОРГаниЗмУ? Что вам зашомнилось? Что понравилось? Что бы вы хотели еще
раз сделать?,Що свиданиrI! Будьте здоровы!

<<Наш защитник* ко}ка>>

Пр о zp ампlн о е с о d ер ltc {tH lle :
r Изулать вн9шний вид и строение кожи;
. Познакомитъ детей с внешним строением кожи;
. Уточнить представление о значении кожи;
. Развивать желание экспериментировать;
о Формировать умение объяснять пол}ft{енные данные;
Меmоluческuе прuемы: беседа, игровой момент, вопросы к детям,
использование наглядЕого материала, оздоровителъная минутка,
экспериментирование.
МаmерааJ.ь.:
У каэюdоzО ребенка: лупа, зерк.tJIo, лист белой бумаги, чернаrI ryашъ,
разведенная до густой сметаны, салфетка для вытирания рук, шарфик или
ПлаТОк ДjIrI завязываниrI гпаз, 2-3 железных предмета Фучкq предметы из
математического или куколъного набора, ложк€} и т.п.).
У пеdаеоеа.,3 предмета правильной геометрической формы {оруе, кваDраm,
mреуеольнuк) ржмером 5-7 см. , сделанных из ЛВП, пластика или плотного
картона; 3 предмета простоЙ формы (нагrример, вата, ryбкао чашка) и 2
предмета оложной формы (игрушки из киндер сюрприза), шарф для
ЗаВЯЗЫВаниr1 rлаз, <чудесный мешOчек)) или <<чудесная коробочка> с
отверстиrIми для рук по бокам, банки с горячей и холодной водой, ширма.
Словарная ршбоmd: гигиенао микробы, кож1 здоровье кожи.
IlРеdВаРumельншя рабоmа: привитие детям гигиенических навыков, беседы
С ДеТЪми о ЗаЩите организма - кожа, чтение художественной литераryры по
теме) рассматривание иллюстраций.
Хоd:
ВОСпИТатеЛь: ребята мы с вами уже шривыкJIи ставить опыты на пюдях,
из}п{атъ человека. Сегодня мы будем знакомитъся со своей кожей.
Воспumаmель заdаеm вопросьt; Какого цвета наша кожа? Можно ли cHrITb с
СебЯ КОЖУ, Как мы снимаем рубашку ? Потяните кожу, подергайте ее. (Неm,
коЭtса прuрасmаеm к zлубокurп слояJчl mела} Одинакова ли толщина кожи на
РаЗНЫХ МеСТаХ? ОбследУЙте кожу на ладонп {dеmu вьlполняюm) и на тылъной
ПОВеРХНОСТи кисти. ПотрогаЙте кожу на щеках, на шее, под глазами) на локте
(на каэюdов обслеdованuе ёаеmся несколько ceKyHd). Где она тонъше?
Вывод: по толIцине кожа разная.
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воспитатель: Теперь проверим, Гдо она прочнее прирастает к TeJry.
оттяните кожу на тыльной поверхности кожи и ладони. Где силънее
оттягивается? (на mыльной поверхносmu.) Обследуйте кOжу на локтях, когда
рука вытянута и согнута (щеmu вьtполняю,и.) Тоже сделайте на бровях, щеках,
шýе с п9реде и затыJIке, Где 0ттягиваеТся Jý/чше всего? {I{a u,tee, mьlльной
поверхнасmLt кuсmu, локmе.) Где прирастает плотно? {На лаdане, псъ.lьцах,
лбу)
воспumаmель dелаеm BblBod: В разных местах ксжа прикреýляется по-
разному.
Воспитатель: Ребята , все ли наше тел0 покрыт0 кожей? Посмотрите
внимательно на себя, своего соседа и решите, естъ ли у{астки тела, не
покрытые кожей? ( !еmu наulлu: эmо Zлаза, но?mu, носовсlя ц роmовая
полосmь. )
Расuwаmраванuе конса в лупу, uзученае пilльцевЛrШ РаСУНКОВ.
воспитатель: Ваша кOжа кажется вам ровной. и rладкой. Рассмотрите ее в
лупу. (Слуulаепt опuсqнuе dеmей: на коJtсе есrпь futелкая сеlпочка, волоскlt,
буеоркu, склаdочкu, впаduнки.) Посмотрите Еа кончики пальцев. На них из
складочек образОваJIся рисунок. Сравните свои паJIьцы и п€lJIьцы соседа
одинаковый ли на них рисунок? (fiеmu вьtполняюm) Щавайте сделаем
отпечатки ваших папьчиков на бумаге. обмакните п€tпьчик в краску. Потом
осторожно прикоснитесь к бумаге и прижмите его поплотнее. Осторожно
поднимите IIалец вверх, чтобы не размrlзать краску. Следите, что бы не
испачк€tjlась одежда; вытрите паJIец о салфетлч. йеmu послеdоваmелыло
вьlполняюm все уксванuя./рядом с вашим пальцем пустъ оставит отпечаток
сосеД (flеmu выполняЮm укжанuя, JчtеняясЬ лuсm€tл4lr бумаеu.) Сравните
рисунок обоих паJIьчиков, одинаковы ли они или разлиlIаются? (Оmпечаmкu

^4оJtсно рассJиоmреmь в лупу. Прu эtселанl]u пеdаеоz Jчtоuсеm преdлоасumь
dеmяsvl сdелаmь оmпечаmок лаdоu,tек, онu mоэ!се бываюm uнmереснъllиu.)
Физкультминутка <<3арядка>>

Мы, ребята, дружно вместе совершаем бег на месте.
Если в сердце не покой, |ромк0 топаем ногой!
И другой!
А теперь мы хорошие, громко хлопаем в ладоши!
Вы улыбкой поделитесъ, и садитесъ!

воспитатель: Зачем человеку кожа? Какая от нее польза? (Бесеdа веdеmся в
свобоdнопt сmuле, пеdаzоz выслуutuваеm все преdложенuя dеmей.)
воспитатель: Ребятао кожа может нам о многом рассказатъ. Проведем спыт.
QIеdаеоz прuzлаurаеm к себе по очереdu несколько dеmей, каuсdолау daem
коробqt u преdлаzаеm на оlцупь опреdелumь, какой преdмеm в ней леuсum,
преёмеmьt вклаdьlваюmся в коробку за uruрrчtой, чmо бы dеmu не л4оелu llx
вudеmь. Вначале поJйеlцаюm преdмеmы правчльной ееоJvlеrпрuческой формъt,
3аmе.м послеdоваmельно ваmу, zубку, чаurку; послеdнuл,t uспыmуел4ьlл4
преdлаzаеmся кuнdер - сюрпрuзы. Taku*t образолw, в эmсful эксперufutенmе
учасmвуеm 15 dеmей. Рабоmа веdеmся в высоколй mеJvIпе, прu мuнLrл4альнай
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mраmе врел4енu на непроuзвоdumельньtе dейсmвuя - прuzлаtценuе dеmей, uх
перехоdьt u m,п. )
С шпtолt асслrtс ушньlх раковин.
Воспитатель: Все ли уIастки кожи чувствуют 0динаково? Сейчао проверим.
Дети, сидящие с лева, будут исшытуемыми, а сидяцц4е с права- у{еными.
Ученньте поднимите руки. Правильно. Сейчас испытуемые сложат руки вот
Так. (Пеdаzаz поксlзьtваеm чmо кuсmu рук наклаdьtваюmся dpy, на dруzа
mьlльньlJиu поверхносmпwu .) Ученые проверяют свойства кожи на разных
Участках тела. Завяжите гл€ша испытуемъlм. (rЩеmu вьlполняюm.) Положите
им между кистями любой предмет и предложите им его определитъ. (Как
правlulо, dеmu заmруdняюmся с оmвеmолz.) Теперь приложите его к щеке.
Удалось определитъ? Затем к шее. К ноге. А сейчас не р€lзвязыв€lrl глаз,
потрогаЙте этот предмет паJIьцами. Что говорят вам ваши пальцы? (Оmвеm
бываеm mочньtлt.)
Испыryемые и ученые меняются роJuIми, опыт повтOряется еще р€lз.
Вывод: на коччиках пальцев кожа самая ч}.вствительная.
заключение.
Вот и познакомились мы с кожей, что она может нам рассказать? Что мы
можем почувствовать и определить с помощью кожи? (omBembt:
прuкосrrовенltя, mверdосmь, форwtу, mеrтло, болъ.)

<<Мои добрые помощники. Глаза>>
Проzрамлtньtе заdача:
r Рассказжь о значении зрения для здоровья человека;
. Познакомить со строением гл€ва;
. ВоспитыватЬ у детей потребность беречь гл€Lза и правильно обращаться с

очками при необходимости;
О Воспитывать у детей гуманное отношение, толерантностъ к детям и к

людям ýтаршего возраста в очках.

МшmерuаJlьl: Иллюстрации <<Строение глаза}>, к игре <<Вредно - полезно)),
карточки с изображением четырех цветов, письмо от доктора Айболита.

Xtld:
Воеrrитатель: ребята, зрение, сл}х, осязание и обоняние * это главные
помощники человека. Уши, глаза, нос, язык, кожа помогают ему псзЕавать
Мир. ,ЩаваЙте представим, что: утром з€Iзвонил будильник - пора вставать?
(Оmвеmьl dеmей: звон буduлънuка человек слыuлum с по.л4оLцью орzана слуха
ушей)
- встал с цровати. Прохладно. Надо одеться. Каким органом можно
пОчУВСТВQВать, что Qтало холодно? (Оmвеmъl dеmей: rпеfulпераmуру возdуха
человек почувсmвовал через орzан осязанltя - коэюу).
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- в кВартире чувствуgтся запах каши. Это мама на кухне готовит завтрак. С
помощью какого органа мы почувствокlJIи запах каши?(Оmвеmы dеmей, с
псJvrоu|ью носа) воспurпаmель ёополняеm, чmо нос * эmо орZан обонянл.lя.
- каша несладк€U{, надо положить пару кусочков сахара. Какой орган помог нам
определиТь, что каша несладкая? (оmвеmьt dеmей: вкус человек почувсmвовал через
0руzой ор2ан - язьtк)
- на Небе серые, хмурые цчио надо взять зонтик. А какой орган помог цам
ошределить) что Еа улице тучи и надо взять зонтик.
(Оmвеmьl dеmей: о переJwене поzоdы человеку сообtцшч opzat зренuu zлаза). !ети с
воспитателем делilют выводы о том, что органы чувств помогают человеку
ориентироваться в окружающем мире.
Воспитатель: ребж4 гл€ва - наши добрые помощники. Сегодня на занrIтии
мы с вами познакомимся с этим органом. Я предлаг€lю вам рассмотреть
СХеМУ <<Строение глаза>>. Щети знакомятся более подробно с органом зрения.
Воспитателъ: а теперь я предлагаю вам закрыть глаза и представитъ, как
тяжело бытъ слепым: не видеть солнце, небо. траву, цветы, лица людеЙ. ,Щети
Закрывают глаза, а потом описывают свOи ощущения (Испьtmьtваюm сmрах,
duскомфорm).Воспитатель: способность видеть окружающий мир - 0дно из
ЦеннеЙших качеств, которым обладает человек. Почти все события в жизни
человека воспринимаются с помощью зрения.
Воспитатель: с помощью зрениlI мы с вами можем р€вличать все краски
мира и поэтому я хочу предложитъ поиграть в игру <<Собери свой цвет>>.
(воспumаmель dелum dеmей на чеmыре KolwaHdbt, каuсdой uз коmорых
ОПРеdелЯеmся оduн цвеm. Заmелt карmочкu с uзобраасенltеJl,l цвеmов
РаСклаdьlваЮmся на полу u коwшнdьt в фор:wе эсmафеmьt dолэlсньt собраmь все
карmочклt со cBou.ц,t ц цвеmолt).
Воспитатель: у Еаших гл,lз имеется природная защита от капелек пота,
ПЫЛИ, СОРИНОК ГЛаЗа, ЗаЩиЩают брови, веки, ресницы. Щля улучшения зреция
ПОЛеЗеН ВиТамин <сА>>, поэтому необходимо употреб.шять в IIищу мЕого моркOвки.
fiаВайТе flоИграем В игру <ёредно - полезно>>. (воспumаmель показьlваеm
dеmям карmочкll, на коmорьtх uзобраэtсеньt разлttчные dейсmвuя, свжанньtе с
ZЛЖаМu u преdлаеаеm dеmяъс оmвеmumь полезно лч э|пQ dля зренuя ltлu
вреdно)СМотрите у меня в руках письмо ст доктора АйбoIIита. ,Щавайте
узнаем, что он нам IIишет.
<<ЗДРаВствуйте, мои друзья. Я сейчас нахожусь я Африке, лечу MecTHbIx
ДеТОК. У Них болят глаза, потому что они неправильно заботилисъ об этом
органе.
Надеюсь, мои советы помоryт вам сберечь бесценный дар - зрение. Що новьrх
встреч!>
ВОспитатель: Ребята, какие полезные советы присл€lJI нам доктор Айболит!
Спасибо ему за это. Обязательно будем их выполнlIть. А вы знаете, что
ЗРеНИе ПРОВеряет гпазноЙ врач - окулист. При близорукости человек шлохо
виДит д€Lлеко расположенные предметы, при даJIьнозоркости - близко
расшоложенные.
,Щавайте шоиграем в а2ру lфа,аеко - блuзко>
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(воспumаmель попереJухенно просum dеmей смоmреmь на преdмеmьl, коmарьlе
нахоdяrпся блъ*зко u dалеко оm ноы).
ВосПитатель: зрение у ъас в порядке, однако, естъ люди, которые страдают
от ILгIохого зрениrI и тогда врач - окулиет tIрописывает носить очки. Хорошо
шоДOбранная 0права очков украшает лищо, делает его шривлекат9льнее.
За очками нужен сrrециаjlьный уход:
- стекла Еужно содержатъ в чистоте;
- беречь от ударов, чтобы стекло не поранило глаза.
Люди, у которых полностью отсутствует зрение, лишены возможности
виДеть краски мира. Слепым человек может быть от рох{деЕиrI или после
какой - нибудъ травмы, болезни.
3аюlюченае:
.ЩеТи и взрослые в очках такие же, как все, только глаза видят у них слабее.
Относисъ к ним с уважением! Если им нужна помощъ, окажи ее.
Старые лЮди видят очень плохо. Помогай им, ведь придет время и твOи мама
и паfIа станут такими же старенькими.
УШио глаза, нOс, язык, кожа помогают познавать мир, ориентироваться в
жизни.
Физкультм инутка <<Зарядка>>

Мы, мы ребятки, дружно вместе
Совершаем бег на месте.
Если в сердце не шокой,
Громко топаем ногой!
И другой!
А теперь мы хорошие,
Громко хлопаем в ладоши!
Вы улыбками со всеми поделитесъ!
И садитесь!

Конспекты HOfi Блок <<Хочy быть здоровым>>

<<Яп моG здоровье>>
IIр о ер ампtн bt е з ad шч а :

. Продолжатъ rIить осознанно подходить к своему здоровью;

. Уточнить представления детей о значимости питания для ценности здоровья;
О Развитие познавательного интереса, мыслительной активности, воображениlI

детей;
. Формирование представления о зависимости здоровья, о двигательной

активнOсти и питания;
. Воспитыватъ у детей желание заботиться о своем здоровье, стремление вести

здоровый образ жизни.
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MamEluallbl:
Карточки с изображением продуктOв питаниrI, мrfl[, илJIюстрации режима дшI,
таблицы витаминов.
Ход
Воспитателъ: Здравствуйте, ребята. Расскажу я вам старую легенду:
<qЩавным-давно, на горе Олимгr жили- были Боги. Стало им ск)чно, и решили
они создать человека и заселитъ планету Земля. Стали решать... Каким
должен бытъ человек. Один из богов сказал так: <<Человек должеЕ быть
сильным>>п дрlтой ск€lз€Lл: <<Человек должен бытъ здоровым>>, третий сказа.п:
<<Человек должен быть умным>}.
Но один из богов сказ€tл так: <<Если все это будет у челOвекq он будет
поДОбен нам>. И решили 0ни спрятать главное, что есть у человека - его
здоровъе.
Стали думать- решать - куда бы его спрятатъ? Одни предлагrши спрятать
здOрOвье глубоко в синее bdope, другие за высокие горы.
А оДин из богов скztз€ш: <<Здоровье надо спрятать в самого человека>).
Так и живет с давних времен человек, rrытrlJlсь найти свое здоровье. 

'Ща 
вот не

каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!
Воспитатель: Значит, здоровъе оксIзывается, спрятано и во мне, и в тебе, и в
тебе (3-4 ребенка), в каждOм из нас.
Вопрос: Ребята, а вы чувствуете себяздоровыми?
Воспитатель: Я открою вам маленький секрет! Наше здоровъе можно
сравнить с солнышком, у которого много лучиков, эти лучики живут в
каждой кJIеточки нашего организма.
И первый лl"rик нашего здоровья - это ВОЗДУХ - невидимка. Он повсюду
вокруг нас. Воздухом дышат люди, животные.
ВОспитателъ: ,Щавайте проведем эксшериме}Iт: попробуем закрытъ рот, затем
НОС И ПеРеСТанеМ Дышатъ. Вы чувствуете, что вам хочется глубоко
ВЗДохнуть. Всем юIеточкам нашего организма ежесекундно нужен кислорOд,
входящий в состав воздуха.
- Что входит в состав воздlха?
Вдыхаем мы воздух через нос.
Воздух, которым мы дышим, должен бытъ чистым.
Чтобы дышать чистым воздухом, нужно проветривать помещение.
На кРУпных предприятиях дjul того, чтобы воздух был чистым, используют
специ€tJIьные кондиционеры.
Воспитатель: Ребята2 а что еще помогает очищатъ воздух? Что растет на
наших окнах? (цветы).
Т{*еты поглощ€lют углекислый газ, который мы выдъIхаем.
- У кого есть комнатные цветы?
ffышится легче там, где много зелени * JIЕС.

Без дыханья жизни нет,
Без дыханъя меркнет свет.
,Щышат птицы и цветы,
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.Щышим: Он, и Я, и Ты!!!
Нашему организму нужен чистый воздух!
ЗАГАЖА: Что еще нужно для нашего здоровья?
IХ{ЦА не тOлько источник энергии, необходимой для деятелъности
человека, но и материаJI для его рOýта и развития.

ЖИВЕМ НЕ ДJIЯ ТОГО, ЧТОБЫ ЕСТЬ,
А ЕДИМ ДJUI ТОГО, ЧТОБЫ ЖИТЬ!

Игра <<Выбери полезные продукты>)
1. Желтая фанта - напиток хороший?
Будешь фанту IIить, смстри,
Растворишься изнутри.
2. В мире JIучшая награда * это
ГIлитка шоколада
В мире луIш€ш на|рада -это
Ветка винограда.
З. Буд**ь кушать <Сникерс>> сладкий,
Будут зубы не в порядке.
4. Если много есть горчицы - поJIетишь быстрее птицы.
Если много естъ горчицы - будешь злей самой волчицы,
5. Я собою очень горд, я купил сегодшI торт,
съем его я без остатка.
Фрукты, овощи полезней*
Защищают от болезней.
6. Пей скорее <<Пепси - Кооуrr,
Самый умный будешь в школе,
Вкус не нравитъся порой,
Молоко пей дорогой.
7. Помни истину простую
Лl^лше видит только тот,
Кто жует морковь сырую.
8. Очень важно сшозораЕку
Естъ за завтраком овсянку
Черный хлеб г{олезеFI нам
И не только по утрам.
9. От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну а лу{ше есть лимон,
хоть и очень кислый он-
10. дает силы нам всегда полезная и витаминная еда.

Заучивание стихотворения :

Никогда не унываем и улыбканалице,
Потому что принимаем
Витамины А, В, С, Д.
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- А что еще Еужно для нашего здоровъя?
Шроведем физкультминутку:
что такое чистым бытъ?
Руки чаще с мылом мыть,
Грязь убратъ из под ногтей,
,Ща подстричъ их поскорей,
Умываться по утрам
И еще по вечерам!
Чисто вымою я уши
БУЛУТ уши л}п{ше слушать.
отчего блестят глаза?-
С мылом умывался я!
Мне еще нужна сноровка,
Чтобы зубы чистить ловко.
Дру*а, волссы с расческой
Хороша моя прическа.

Ветер, ветер, ты моryч. ..
Сдуй ты вредные привычки,
Чтсlбы солнышко си-rIл0

И здоровье в нем играло!
Вести злоровый образ жизни - это зЕачит постоянно выIIолнrIть IIравила
сохранения и укрепления здоровья: ryлять на свежем возд)rхе, проветривать
свою комнату перед сном9 содержатъ в чистоте свое тело и одежду,

правильно питаться, заниматься спортсм, не иметь вредных привычек!

<<Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья>>
Роль природных факторов в закаливании организма

Проzрампtньле заdача:
. Познакомить детей с разнообр€вием закаливающих процедур и |4х значением

для здоровья человека;
О Закреплять умение использовать полу{енные знания в здоровьесберегающих

условиrIх на практике;
. Поощрятъ желание детей вести здоровый образ жизни.

МаmерuuJlьt:
Спица, свеча, рукавичка, массажные дорожки дJIя ног, иллюстрации способов
закапивания организмa, зонт, иJIлюстрации дJUI ицры <<Хорошо - плохо},
ПИСЪМа оТ ДокТора АЙболита, т€Iзики с теплоЙ, прохладноЙ и холодноЙ водоЙ.
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Ход.
Восгlитателъ приветствует детей стихами:

Придумано кем- то и просто и мудро
При встречи здороваться: lоброе утро!
Солнцу и птицам, улыбчивым лицам
Всем, кого встретишъ, здоровъя желать.

Воспитателъ: Ребята, сегодня я не спроста начаJlа наше занятие с этого
стихотворения. В нем говориться о том, что нужно со всеми здороватъся.
Однако, знаете ли вы, что означает слово (здравствуй?> (Оmвеmьt dеmей).
Воспитатель: Здравствуй - значит желаю тебе здоровья, А для поддержания
здоровья нужно закаJIиваться.
В старину кузнец, изготавливая меч, закаJIив€IJI его. Сначала разо|рев€lJI, а
затем резко остужаJI в холодной воде. Потом снова разогревад и снова
остужrtJI, и так несколько раз. В резулътате меч полу{аIIся очень надежный и
ПРОчныЙ. Так и закалеЕныЙ организм стоЙко переносит переохлаждение, не
подвержен болезням и другим (ударам> внешЕей среды.
Воспитателъ: Я предлагаю провести опыт. Представьте, что мы с вами в
КУЗЕице, а Я * кузнец. Я покажу вам, как зак€Lливают метаJIл. (воспumаmель
Hazpeчaem спuцу на пла]чlенu свечu u осmуэrcаеm в сmакане воdы).
Воспитатель: Что же ЕужЕо делать, чтобы быть здоровым, крепким и никогда
не болеть?
Щоктор Айболит советует самое простое:
Ходить босиком как можно больше, хотя бы дома.
Это профилактика шлоскOстопия и точечный массаж подошв стоп, особенно,
когДа ходишь по неровной поверхности, по камушкам, цо горячему песку, по
ЗеМЛе, По снеry. Земля - это живоЙ ток, которыЙ идет к тебе через босые
ноги. Земля вечно живая и дает тебе свою силу и здоровье.
Воспитателъ предлагает детям закрыть глаза и представить, что они на
беРеry реки. ШУм воды ласкает слух, солнышко |реет тепло. Босыми ногами
Вы наступаете на горячий песочек. Он жжет кожу ног. Вода освежает и
приносит гIриrIтные ощущения. Наступая на камушки, вы чувствуете
покЕtJIывание от природного массажа. Мы с вами в группе ежедневно после
сна ходим по таким оздоравливающим дорожкам. они сделаны у нас из
р€вличных матери€tлов (пробок, пугOвиц, деревянных п€lJIочек, круIIы и др.).
,Щавайте сейчас р€lзуемся, представим себя на береry моря и похOдим по
дорожкам. Массаж сmоп,
Восгrитатель: Вот мы с вами и зак€шIили наши ножки, однако этого M€lJIo.

НадО еще и одеваться как можно легче, чтобы ваше теJIо было доступно
СолнЦУ и воздуху. Солнечные ванны луlше всего приниматъ на берегах
водоемов в утренние часы не более 0дного раза в день. Лучшее время для
ЗаГаРа - С 10 до |2 часов. (воспumаmель показываеm uллюсmрацuu, zdе dеmu
леuсаm u uaраюm поd солнцел,t). Нельзя загорать на тощак ил сразу после еды.
ЛеТом на проryлке вы ryляете в трусиках, тем с€}мым пoJý4IaeTe солнечные
ВаНfiы. .ЩаваЙте rrоиграем в иrру <<Солнышко н до}цдик> (восrtumаmель
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береm зонm, dермсum ezo закрыmыJи u еоварum <(салньluлкоD dеmu беzаюm,
реЗВЯmся, коаdа воспumаmель оmкрываеm зонm u zoBopum <dоuсduкл dеmu
dолэtсньt убежаmъ поD зонm).
Воспитатель: Безопасным и доступным видом закаливания являются
ВОЗДУШНЫе ВаIIны, Они моryт быть тешлыми, прOюIадными или холодныI\dи.
Начинай закаJIивание окружающим воздухом при температуре |6-20
ГРаДУсов длительностью 20-30 минут. (воспumаmель покжываеm карmuнку,
zdе dеmu прuнul"п,лаюm возdуLuные BaHHbt). Луrшее время для воздушных ванн
* утро.
УкРепить 0рганизм можно и дыхательной гимнастикой. Это отличный
СпОСоб ВОсстановления здоровья, лечения и профилактики многих болезней
пУТем норм€Lлизации дьжания. Мы в детском саду с вами делаем ежедневно
ДьжаТельнУю гимнастику, потому, что заботимся о сOхранении нашего
здоровья.

Щавайте сейчас немног0 оздорсвимоя.
Щыхательная гимнастика <<Щветок и свечка)>.
ВОСПИтателъ: Больные люди, занимаясь дьrхательной гимнастикой,
возвращают себе здорOвье.
ЛУrШе соХраниТь и сформировать здOровье, чем болеть и выздоравливать.
МнОгие лЮди rtришли к закыIиванию через свое выздорOвJIение. Они нашли
ГýrТЬ к поЗнанию природных сиJI, испытыв€uI на себе новые способы
ЗаКаЛиВания и хотят на}п{ить им других людей. Я предлагаю вам поиграть в
ИГРУ <<Хорошо- плохо)>. (воспитатель предлагает серию картинок на которых
ИзобраЖены Дети, играющие под солнцем без панамок, сгоревIIIих на gоJIнце,

УПЛыВаЮщих далеко от берега и др.и с изображением детей загорающих по
утрам, плавающих вместе с родитеJuIми и др.)
Воспитателъ: Смотрите, у меня в руках писъм0 от доктора Айболита. ,Щавайте
узнаем, что внутри.
кЗдравствуйте, друзья. Я пишу вам из даJIекого крайнего севера. Здесъ дети
ЗакаJIяЮтся постоянно, чтобы не болеть. Они пользуются дарами природы:
СОЛЕЦеМ, ВОЗДУХОМ И водоЙ. Они и меня наr{или закаJuIться. Посылаю вам
некоторые советы шо закапиваЕию.
- Надо умываться холодной водой и лицо, и шею, и руки до плеч.
= Если ты решил обливаться * это уже серьезный вид закаливания"
НаЧНИ с Теплой воды, затем перейти к вOде комнатной температуры и лишь
постепенно сниж€ш ее на градус ежедневно, доведи до прохJIадной.
- НеКоТОрые родители решаются на смелый шаг. Когда лекарства не
помогают больному ребенку, они призывают на помощь природные силы.
Закаливание холодной водой имеет болъшую fiолъзу - это пробуждеfiие,
еСТеСТВенное природное самолечение, самоухаживание. Холодная вода
uОМОГаеТ ТаЛУ аQЗДаВаТь внутреннее тепло. Холод лечит всякого рода
болезни * это одно из лекарств.
Мне мой нос дает советы, видн0 их принюхал где-то:
Ноги мой водой холодной, пятки крепко растирай,
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И тогда микроб голодный не нагрянет в незн ачай,
Если к слабым он приходит, им непрOсто защититься;
Он при слякФтной погоде может в Еасморк превратится.

Удачи вам в зак€}ливании! Ваш друг, доктор Айболит!>
Воgпитателъ: Спасибо доктору Айболиry за советы! А я хочу вам расýкжать
о Том, что самыЙ проотоЙ вид закаJIивания * это купание в водоемах. Здесь
вы должны запомнить золотое правило: не соревнуйся, кто быстрее
Зак;Lпивается или у кого водахолоднее! Это опасно для здOровья. Одинаковое
ПО силе ОхJIаждение у одного пройдет бесследно, а у другого может вызвать
гIростуду. flавайте немного закаJIим наши ру.{ки (воспитатель предлагает
пошолOскать руки в теплой, горячей, прOюIадной воде).
ВОспитателъ: Ребята, очень важно соблюдать главное правил0 закаJIиваниrI:
Закаливающие процедуры надо проводить каждый денъ. Иначе организм не
мOжет к ним привыкнуть. И желаемого резулътата не будет.
заключение:
flети с воспитателем обобщают, рассуждая о закаливании, и шриходят к
ВЫВодУ, что закаливание - самый удобный способ оздоровJIениII, для него не
надо выДелять специ€Lльного времени, его можно проводить круглые сутки.
Не надо специапьных условпй и оборудования.
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Прtачомеенuе 2
работа с родцтелями

КОНСШЕКТЭКОЛОГО_ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПОХОДА В ЛЕС

<3а зdорOвьем на прtлроdу>
ПpozpaMlstHoe соdержсанае: знакомство с лесом, рощей

(сформировать представлениrI 0 растеItиях, животньIх, насекомых леса;
пОказатъ красоту весеннего пейзажа; рассказать о присшособленности
животных и растений к окружающей среде; нау{ить рrвJIичать следы)

Закрепить правила пOведения в природе.
Развивать двигательную активноýть, ссвершенствовать технику

выполнения дыхателъных упражнений, закретrпение двигатепъных навыкOв.
Приобщить родителей к жизни и интересам детейо пOказатъ

Значимость общениrI для всестороннего развития личности детеЙ.
ФормироваIIие интереса к туризму. Формироватъ основы ЗОЖ и

укреплять здоровье детей.
Поdеоmовка к похоdу:

. Беседа с родителями о маршруте и длительности похода, об одежде и обуви
ребёнка.

. Беседа с детьми о правилах поведениrI в лесу, роще.

. Обсуждение маршрута (схема пути, местонахождение остановок, привала).

. Подготовка аптечки.
Провеdенае похоdа:

Перед выходом проверить одежду, обувь детей; ознаксмить со
СхемоЙ МаршрУта, приготовить красные флажки для перекрываниrI
автомобилъного двюкения при переходе через дорOry.

ОКоЛо детского сада востrитателъ просит запомIIить запах воздуха.
ГрУппа входит в лес или рощу. Воспитатель предлагает полюбоваться
пеЙзажем, читает стихи о природе, вспоминает правила поведениr{ в лесу:

. Ходитъ толъко по протоптанным дорожкам

. Не задевать куаты, не ломатъ веток, не рвать цветов и т.п.

. Быть вниматеJIьнь]м, чтобы не пропустить следы звереЙ или птиц
о Не шуметь, чтобы нý иýшугать лосных жителей
. Не мусорить

сбаъляя темп ходъбы провести наблюдение за окружающей
деЙствительностъю и рассказать интересные истOриииз жизни леса,

ЧеРеЗ 20 минут делается малый приваJI. .Щети вытrолняют дыхательную
гиМrtаотику, сравниваIот запах леса с тем, что был в городе возле автодOроги,
сверяют маршрут.

Большой прив€tп делается на середиЕе маршрута. Воспитателъ вместе с
рОДиТеJuIми выбирает место и обустраивает его брёвнами (как скамейками) и
сТолом. Воспитатель и дети собирают хворOст, родители разжигают костёр -
Воспитателъ: Когда появилосъ слово <<семьп>?
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Когда-то о нём не слыхаJIа Земля...
Но Еве сказЕLп перед свадъбой Адам:
Сейчас я тебе оемъ вOпрOсов задам
Кто деток родит мне богиня моя?
И Ева тихонько ответила <Я>>

Кто их воспитает, царица моя?
И Ева покорно ответила:<Я>>
Кто пищу сготсвит, о радостъ моя?
И Ева всё так же ответила:<Я>>
Кто платье оошьёт, постирает бельё
Меня приласкает, украсит жилъё?
|{Я, я}| - тихо молвиJIа Ева - кЯ, я)l.. .

Сказала она знаменитьж семь <<Я>>

вот так появилась на свете семъя.
А сейчас я приглашаю вас к нашему семейному очаry, чтобы вы

по.ггу.rили заряд бодрости и хорошего настроения.
О КаЖДОй СеМЬе моно написать книry. Представьте, что такая же книга

еСТЬ И У наС. Называется она <<Семью семь>, потому, что в ней семь страниц и
каждая страница имеет в своём н€ввание цифру 7. Ведь семья - это 7 <<Я>>.

.Щавайте полистаем страницы этой книги.
ПеРВаЯ СТРаница - Селwейное колено. Сейчас мы узнаем, кто вы, друзья.

ГДе ВаШи корни, вспомните своих близких, рсдных людей, а может и седъмое
колено.

рассказ о своей семье.
ВОСпИтатель: Каждый родственник имеет своё нr}звание, давайте

всIIомним - провоdаmся azpa вакmOрuнJ, - отвечающий на вопрос полr{ает
жетон.
Воспитателъ: Следующая страница нашей книги Семь нот.

Родители вспоминают любимые песни
СледующаrI страни ца - ко н lyp с к П ер еmяz uв ан ае кilн ilm Ф)
koHtgpc к3а семью пецflmялruD - родители раскрывают секреты

стариннъIх рецептOв и даров осени и леса (грибов и ягод).
<<Семь цвеmов padyza> - рисуЕок па-rrочкой на земле
КСеМЬ Вёрсm dо небес>вспоминаем смешные и забавные слуIаи из

семейной жизни.
кСемеро оdноzо не акdуm> - Игры со скакаJIкой, мячом, колъцами и

туапетной бумагой (обматывание).
НабrПОДение за обитателями леса, роrци (птицами, насекомыми,

ящерицами).
ВОСПИтатель: Вот и прсчитана последняrI страница нашей книги.

ОСТалось Тольк0 поблагодаритъ тех, кто помог€tл нам её прочитать. Чтобы
семьи жили дружно, счастливо, чт0 дJIя этого нужно? МИР.

НаШУ ВсТРечУ, предлагаю закончить песней о мире и счастье <<Пусть
всегда будет сслнце>.
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А сеf{час всех приглашаем к костру, подкрепиться перед даJIьней
дорогоЙ. После пикника собирать вещи, остатки пищи оставить на пеньках
лесным жиТелям. Взрослые следят за состоянием детей, их внешt{им видом
(цветом щёк и носа).

КОнечная точка маршрута совпада9т с rrачальной. Для подведения
итогов похода дслается кратковременнЕш остановка - обсуждение увиденного
в лесу.

В последующем воспитатель предлагает выразитъ свои впечатлениrI в
рассказе, рисунке, и составляется альбом - как мы искrtJIи здоровье в лесу.
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